M@RPHE

Yoga Space

Online classes' links

EOw Ba Bpeite Toug 6UVOEGHOUC TWV LABNUATWY LAC YIA TN OLAdLKTUAKT] LETAOOO.
ITatroTe TAVW GTO GUVOECLLO TIOUL 0aC evoladpépel, kat Ba odnynbeite otnv MAaThpoOpa Tou

Z0oom €UKOAA. A€ XpelddeTal va EXETE TNV EPAPLLOYT.

Odnyleg yla tnv MPAKTLKI 0AG:

e TomoBeTeloTe TO OTPWHA 0AC O€ €va PLEPOC, OTIOL 0 OACKAAOC ITTopei va oag PAETEL
0TO TIAAL (EVOEXOUEVWC VA EXETE TNV KAPlepa oTa de€ld oag).

e EmtpéYPte 0T0 dAOKAAO va oag BAETEL avolyovtag Tnv KAREPA oag. AuTo pag
Bonbdaelva oac kabodnyrnoouvpe kaAUuTepa.

e IK\eloTe T0 PIKPODWVO 0ac 6Tav EEKLVIOEL I TIPAKTLKI], KAl avoifTe To 6moTe

XPELAETAL VA ETILKOLVWVIOETE KATL.

KaAn mpaxtikiy,
H opada tng Morphe Yoga Space



